
幼児子どもシューフィッターのいる店

村上プラザ店
 村上市大字仲間町200
 0254-50-1106
 10時〜20時

胎内国道店
 胎内市中条字小荒川3093-1
 0254-44-7733
 10時〜20時

足指と靴の健康専門店

お 父 さ ん、 お 母 さ ん、 子 ど も の 足 を
し っ か り 見 て あ げ た こ と あ り ま す か？

〜 SOKU・IKU 〜への招待状

現代の子どもは足指に様々なトラブルを抱え、すぐ
に転ぶ、疲れやすい、運動が苦手…などという子ど
もが増えてきています。
お父さん、お母さんはいつから「足育」を始めたら
いいのか知っていますか？今回は赤ちゃんから始め
る足育についてお話したいと思います。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
始
め
る
足
育

　

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
子
ど

も
の
頃
と
、
現
代
の
子
ど
も
の

暮
ら
し
て
い
る
環
境
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
い
る
の
を
皆
さ
ん
は

知
っ
て
い
ま
す
か
。
現
代
は
ア
パ
ー

ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
、
あ
る
程

度
限
ら
れ
た
空
間
で
生
活
し
て
い

る
お
う
ち
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
ハ
イ

ハ
イ
す
る
期
間
が
短
く
な
り
、
す

ぐ
に
お
部
屋
に
あ
る
も
の
を
つ
か

み
早
く
も
高
這
い
を
始
め
ま
す
。

　

ハ
イ
ハ
イ
す
る
こ
と
で
育
て
る

歩
き
方
や
足
指
の
力
が
未
発
達
な

ま
ま
、
立
つ
こ
と
を
覚
え
る
赤
ち
ゃ

ん
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
す
。

早
く
立
て
る
よ
う
に
な
る
と
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
喜
ぶ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
足
育
の
視

点
か
ら
い
く
と
あ
ま
り
喜
ば
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

明
日
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る

赤
ち
ゃ
ん
の
足
育

　

日
常
生
活
の
中
で
、
お
母
さ
ん

と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
い
る
時
間

に
始
め
ら
れ
る
足
育
が
あ
り
ま
す
。

　

現
代
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
赤

ち
ゃ
ん
の
足
を
靴
下
で
覆
い
、
足

裏
を
刺
激
す
る
こ
と
が
少
な
い
た

め
、
足
裏
刺
激
（
足
裏
を
刺
激
す

る
と
、
足
で
握
り
返
す
よ
う
な
反

射
）
を
毎
日
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

赤
ち
ゃ
ん
の
足
は
刺
激
を
受
け
発

達
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
ハ
イ
ハ
イ

の
時
に
足
の
指
を
軽
く
床
に
押

し
付
け
る
よ
う
に
反
ら
し
、
蹴

り
足
を
促
し
て
あ
げ
る
方
法
や
、

授
乳
姿
勢
に
お
母
さ
ん
が
注
意

し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん

の
足
育
の
お
手
伝
い
を
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
は
生
ま
れ
て
ま
だ
何
も
知
り

ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
が
足
育
に

興
味
を
持
つ
こ
と
が
、
赤
ち
ゃ

ん
の
将
来
の
足
を
形
成
す
る
大

事
な
こ
と
と
な
り
ま
す
。

足育第6回

足についてのお悩み、
お聞かせください。

子どもの足について心
配なこと、気になるこ
とがありましたら、巻
末読者アンケート内、
「あなたの声をお寄せ
下さい!!」にご記入の
上、編集部までご郵送
ください。

質問募集

好評連載

足裏刺激をするとで、立つことや歩いたり走ったりする
ために足をうまく働かせる土台づくりをします。

足指でハイハイができるようになったら次に、タオルで
腰骨をキャッチして高這いさせます。姿勢と歩き方を学
ばせることができます。

足 の 専 門 家
山田 宏大 さん

靴のやまごん常務取締役。上級シュー
フィッター、幼児子どもシューフィッ
ター、健康ウォーキング指導士、カイロ
プラクティック整体、足爪補正士、自律
神経免疫療法など数々の資格を持ち、足
から健康を考える啓蒙活動のため、各地
で講演活動等を行う。

靴のやまごんがイベント出展します
UX ほっとほっとフェスタ

• と　き
2014 年 11 月 1 日（土）〜 2 日（日）
10:00 〜 16:00（予定）

• 会　場
新潟市産業振興センター
新潟市中央区鐘木 185-10

• 主　催
UX 新潟テレビ 21

授乳姿勢（縦授乳）四つん這い

授乳する時の姿勢は、写真のように赤ちゃんの足裏を地面
につけましょう。お腹とお腹を付けるように腰を引き寄せ
ると身体が密着しやすいです。

ハイハイするようになったら、床に指を軽く地面押し付け
るように（小刻みに揺らしながら）足指を使えるように教
えてあげましょう。

× POINT
赤ちゃんの足裏をつけることで
口まわりやあごの筋力が発達し
ます。かみ合わせや歯並びを良
くさせることが期待できます。

POINT
顔をしっかりと上げて足の指で
地面を蹴るようにハイハイして
進めるようになるのが理想的で
す。歩き方を学ぶ時期です。ハ
イハイ期間は長くしましょう。

POINT
赤ちゃんは歩き方を誰からも教わら
ないのです。実はファーストシュー
ズで歩き方をくせ付けてしまいます。
ですから、しっかりと安定した靴を
はかせて、歩き方を学ばせましょう！

POINT
赤ちゃんをお座りさせて
あげる時も、地面に足が
しっかりと着いていて身
体がもたれないように意
識的にお母さんが見てあ
げましょう。

ファーストシューズの選び方 お座り姿勢

×

指をつかってハイハイする
練習をしましょう！！

指がつかえてないよ

ここを押して硬いのが
理想です。

今回協力してくれ
た“足育”

に興味津々の浅羽
ママと弥恵

ちゃん（11ヶ月）

重要

注意
赤ちゃんの姿勢は常に左右
対称にしましょう。かたよっ
た姿勢はゆがみとなります
ので気を付けましょう。

注意
アパートなどの狭い空間につか
まる物があると、ハイハイ期間
が短くつかまり立ちします。何も
ない部屋をつくるのがポイント。

足裏刺激（足底把握反射）

タオルでハイハイ（高這い）

運動のポイント
☆表情を見ながら、声かけながら楽しく行う
☆継続して行うことで身体が自然と反応していく
☆赤ちゃんの動きに合わせて行うこと
☆無理に広げたり押したりしないこと
☆よく観察すること

注意
10 歩あるけるようになったら
靴を買いにいきましょう。

福祉・介護・健康フェア
-2014-

• と　き
2014 年 11 月 3 日（月・祝）
9:30 〜 16:30（予定）

• 会　場
朱鷺メッセ ウェーブマーケット
新潟市中央区万代島 6-1

• 主　催
新潟日報社 ･ 新潟県社会福祉協議会
･ 新潟市社会福祉協議会

• 当日は足指診断を開催します。


