
プロフィール　山田　宏大 さん

靴のやまごん常務取締役。上級シュー
フィッター、幼児子どもシューフィッ
ター、健康ウォーキング指導士、カイロ
プラクティック整体、足爪補正士、自律
神経免疫療法など数々の資格を持ち、足
から健康を考える啓蒙活動のため、各地
で講演活動等を行う。

足の特徴や隠れた問題もバッチリ映し
出されます。

みんなで足指トレーニングも行いました!!

幼児子どもシューフィッターのいる店

胎内国道店
 胎内市中条字小荒川3093-1
 0254-44-7733

村上プラザ店
 村上市大字仲間町200
 0254-50-1106

足指と靴の健康専門店

イ ベ ン ト 告 知
参加者の声

当日の
様子

靴の選び方、とても参考になり
ました!!今までは足に合った靴
ではなく、靴に足をあわせてい
た気がします。小学校入学前に
分かって良かったです。

今まで正しい靴の選び方が分
からなかったのですごく参考
になりました。子どものため
にも足に合った靴を選びたい
と思います。

とても勉強になりました。今ま
ではデザインだけで靴を選んで
いたので、これからはしっかり
足のために良い靴を選んであげ
たいと思います。

足裏から体を変えていくことを
考えたいと思います。足指の体
操を毎日続けたいと思います。

気になることがたくさんあり
ました。今度、お店に行って
より詳しくお聞きしたいと思
いました。

大勢のご参加
ありがとうございました。

新しい発見や情報が多く、参加
してとても良かったです。

今まで靴の選び方を間違ってい
たことや、足の指が曲がってい
ると力が入らないこと等、とて
も勉強になりました。私も娘も
足を診ただけで、どこが悪いの
かすぐに解ってもらって、ビッ
クリしました。本当に足のドク
ターですね。

お 父 さ ん、 お 母 さ ん、 子 ど も の 足 を
し っ か り 見 て あ げ た こ と あ り ま す か？

～ SOKU・IKU ～への招待状

足育への招待状　座談会 ３月 1 ５日開催　―新潟ユニゾンプラザ―

前回号でお知らせしました「足育への招待状座談会」を3月15日（土）　新潟ユニゾンプラザで開催しまし

た。当日は0歳から7歳までの子どもたちと、そのお父さん、お母さんにご参加いいただき「足育とは？」「なぜ

幼児期に足育が大切なのか？」「正しい靴の選び方は？」など、さまざまなお話しをさせていただきました。

実際に足型測定機を使用した足指診断や、足指足育トレーニングも実施し、みなさん初めての体験に、とて

も興味と驚きをもって参加してくださいました。

今回の足育への招待状では、座談会の様子とともに、特に質問の多かった「靴の選び方」について詳しくお

話ししたいと思います。
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ダブルマジック付で、かかと
に芯のある靴を選びましょう

足指が映っていません。足指が使えてい
ないことが画像からもわかります。

一番長い指から1センチの余裕
をもってください。左右の足の
サイズが違う場合は大きい方の
足にサイズを合わせましょう。

足育第３回

足についてのお悩み、
お聞かせください。

子どもの足について心
配なこと、気になるこ
とがありましたら、巻
末読者アンケート内、
「あなたの声をお寄せ
下さい!!」にご記入の
上、編集部までご郵送
ください。

当店各店舗にて足型測定
＆足指診断開催します！

開催日
5月3日（土）～5月6日（火）

までの4日間

時間/10：00～20：00

　※予約優先となります。

会場/胎内市国道店、村上プラザ店

質問募集子どもの日イベント

実際の足とフットルックの画像から、現在の
体の状態や今後のアドバイスを行いました。

ひとりひとりの足を足型測定機、フットルックで測定

好評
連載

座談会に参加したみなさんから寄せられた声です

新潟市中央区で出張足型測定
&足指診断を開催します

6月22日（日）新潟市万代シテイで
行われる万代ファミリーフェスタ
2014のはっぴーママブースで、靴
のやまごん　出張、足型測定&足
指診断を行います。足型測定機で
実際に足を測定、足指から全身の
健康についてアドバイスさせてい
ただきます。
普段、なかなかお
店まで足を運べな
いという方も、こ
の機会にぜひ、
はっぴーママブー
スへお立ち寄りく
ださい。

A ちゃんの足 
● 足指に力が入り指が使えています。
● 土ふまずが未発達です。
● 薬指、小指に変形があります。

Ｂちゃんの足
● 左足の指が屈んでいます。
● 土ふまずが未発達です。

Ｃちゃんの足
● 左右ともに3～5指に変形があります。
● 指が浮き指で足指を使っていません。
● 外反母趾もあります。

このような足の症状は間違った靴選びによる場合がほとんどです。
今回の記事をよく読んで間違いのない靴選びをしましょう。

予約申込は各店輔に
お問合せ下さい。


